РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
по учебному предмету
«Физическая культура»
1-4 класс
Нормативная основа программы

1. Федеральный закон № 273 «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г.;
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 г. № 273 в ред. приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 г. № 1241, от 22.09.2011 г. № 2357, от 18.12.2012 г. № 1060, от 29.12.2014 г. № 1643).

3. Примерные рабочие программы по учебному предмету «Физическая культура»,  образовательная программа АО Школа № 21. 

4. Учебный план АО  Школа № 21. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета
«Физическая культура»
 В Рабочей программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением компетенций и способов двигательной деятельности. Среди теоретических компетенций, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.

Материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным компетенциям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими компетенциями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— компетенции организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— компетенции активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— компетенции доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие компетенции:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие компетенции:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных компетенций и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами
1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

2) овладение компетенциями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

3) формирование компетенции систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Содержание программы по физической культуре включает формирование следующих компетенций:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры,

характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнять жизненно важные двигательные компетенции различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
Содержание рабочей программы
1 класс

Основы физической культуры
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.

Способы физкультурной деятельности

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической скамейке; ползание и переползание по-пластунски; перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке: 
Легкая атлетика 

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

Броски: большого мяча на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей»; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».

На материале раздела «Спортивные игры»:

Футбол (элементы): удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.                                                                                        

2 класс

Основы физической культуры
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Спортивные игры: футбол, волейбол. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. 

Способы физкультурной деятельности

Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на скамейке.

Легкая атлетика

Бег (беговая дорожка): равномерный бег  с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.

Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.

Метание малого мяча на дальность из-за головы.

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; со скакалкой.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

3 класс

Основы  физической культуры
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). 

Способы физкультурной деятельности

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий в подвижных играх. Развитие выносливости во время занятий. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: строевые упражнения, лазанье, передвижения и повороты на гимнастической скамейке.

Легкая атлетика

Прыжки в длину с места, согнув ноги.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

На материале спортивных игр:

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

4 класс

Основы физической культуры
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). 

Способы физкультурной деятельности

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий в подвижных играх. Развитие выносливости во время занятий. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: строевые упражнения; передвижения и повороты на гимнастической скамейке.

Легкая атлетика

Прыжки в длину с места, согнув ноги.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

На материале спортивных игр:

Волейбол (элементы): прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств. 
Тематическое планирование
1 класс

	№ п\п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)



	1
	2
	3

	1.1
	Основы  физической культуры
	В процессе уроков

	1.2
	Лёгкая атлетика  
	17

	1.3
	Подвижные игры
	21

	1.4
	Гимнастика с элементами акробатики
	14

	1.5.
	Лёгкая атлетика 
	14 

	
	 итого
	66


2 класс

	№ п\п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)



	1
	2
	3

	1.1
	Основы физической культуры
	В процессе уроков

	1.2
	Лёгкая атлетика 
	14

	1.3
	Подвижные игры 
	19

	1.4
	Гимнастика 
	24

	1.5.
	Легкая атлетика
	11

	
	итого
	68


 3 класс

	№ п\п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)



	1
	2
	3

	1.1
	Основы физической культуры
	В процессе уроков

	1.2
	Подвижные игры
	19

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	22

	1.4
	Лёгкоатлетические упражнения
	27

	
	итого
	68


4 класс

	№ п\п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)



	1
	2
	3

	1.1
	Основы физической культуры
	В процессе уроков

	1.2
	Подвижные игры
	19

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	22

	1.4
	Лёгкоатлетические упражнения
	27

	
	итого
	68


Приложение № 1

Календарно-тематическое планирование

1 класс

	Тема урока
	Тип и номер  урока


	Элементы содержания


	Требования к уровню подготовки обучающихся

(формирование компетенций)
	Вид контроля
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	план
	факт

	
	Лёгкая атлетика  17 часов.

	                          Ходьба и бег (5ч)
	Вводный                

 1         
	Инструктаж по ТБ.  Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением (беговая дорожка). Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростных качеств.
	правила Т.Б.

правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать (беговая дорожка)   с максимальной скоростью (до 10 м)
	Текущий
	
	

	
	Изучение нового   материала             

2-3
	Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 10м (беговая дорожка). Подвижная игра «Вызов номеров». Понятие «короткая дистанция». Развитие скоростных качеств.
	понятие «короткая дистанция».

правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать (беговая дорожка)  с максимальной скоростью (до 10м)
	Текущий
	
	

	
	Комбинированный  

4-5
	Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег (беговая дорожка) 30м.,60 . Подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция.
	правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать (беговая дорожка) с максимальной скоростью (до 10м, до 60м.)
	Текущий
	
	

	
	Комбинированный 

6
	
	
	
	
	

	
	Комбинированный

7-8
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег (беговая дорожка)  60м. ОРУ. Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижная игра «Вызов номеров».
	правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать (беговая дорожка)  с максимальной скоростью (до 15м)
	Текущий
	
	

	Прыжки (3ч)


	Изучение нового материала             

9-10
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперёд. ОРУ. Подвижная игра «Зайцы в огороде».
	правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться  на обе ноги
	текущий
	
	

	
	Комбинированный

11
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперёд. ОРУ. Подвижная игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств
	правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться на обе ноги
	Текущий
	
	

	
	Комбинированный                              

12-13

	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Лисы и куры».
	правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться на обе ноги
	Текущий
	
	

	Броски малого мяча (3ч)


	Изучение нового материала            

14-15
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная игра «К своим флажкам». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.
	правильно выполнять основные движения  в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
	Текущий
	
	

	
	Комбинированный

16
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная игра «Попади в мяч». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.
	правильно выполнять основные движения  в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
	Текущий
	
	

	
	Комбинированный

17

	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Кто дальше бросит». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.


	правильно выполнять основные движения  в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
	Текущий
	
	

	
	Подвижные игры 21 часов.

	Подвижные игры 20 часов
	Изучение нового материала            

18
	Инструктаж по Т.Б. ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	ТБ на подвижных играх. 

играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования                                                                                      19-20
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

21
	ОРУ. Игры «Класс, смирно!», «Ребята и зверята». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

22
	ОРУ. Игры «Класс, смирно!», «Ребята и зверята». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

23
	ОРУ. Игра «Метко в цель», «Погрузка арбузов». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

24
	ОРУ. Игра «Метко в цель», «Погрузка арбузов». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

25
	ОРУ. Игра «Через кочки и пенёчки», «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

26
	ОРУ. Игра «Через кочки и пенёчки», «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

27
	ОРУ. Игра «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

28
	ОРУ. Игра «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

29
	ОРУ. Игра «Капитаны», «Попрыгунчики воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

30
	ОРУ. Игра «Капитаны», «Попрыгунчики воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

31 
	ОРУ. Игра «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

32
	ОРУ. Игра «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

33
	ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

34
	ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствовании

35
36     Комплексный
	ОРУ в движении. Игра «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

37
Совершенствования

38
	ОРУ в движении. Игра «Удочка», «Компас». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.


	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики 14 часов.

	Акробатика. Строевые упражнения 6 часов.


	Изучение нового материала

39
	Инструктаж по Т.Б. Основная стойка. Построение в колонну по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лёжа на животе. Игра «Пройди бесшумно». Развитие координационных способностей.
	Т.Б. на гимнастике. 
выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

40

	Основная стойка. Построение в колонну по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лёжа на животе. Игра «Пройди бесшумно». Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов (теория).
	выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный  

41
Комплексный

42

	Основная стойка. Построение в шеренгу. Группировка. Перекаты в группировке, лёжа на животе. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей.
	выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации.


	Текущий
	
	

	
	Комплексный

43
Комплексный 

44
	Основная стойка. Построение в круг. Группировка.  Перекаты в группировке из упора  стоя на коленях. ОРУ. Игра «Космонавты. 

Развитие координационных способностей.
	выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	
	

	Равновесие. Строевые упражнения 6 часов.


	Изучение нового материала

45
Комплексный 

46
Комплексный 

47
Совершенствования 48
Совершенствования 49-50

Совершенствования 51-52

	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. ОРУ с обручами. Стойка на носках, на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей.
	выполнять строевые упражнения и упражнения в равновесии
	Текущий
	
	

	
	
	Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты на право, налево. ОРУ с обручами. Стойка на носках на одной ноге на гимнастической скамейке. Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей.
	выполнять строевые упражнения и упражнения в равновесии
	Текущий
	
	

	
	
	Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей.
	выполнять строевые упражнения и упражнения в равновесии
	Текущий
	
	

	
	
	Повороты на право, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Западня». Развитие координационных способностей.
	выполнять строевые упражнения и упражнения в равновесии
	Текущий
	
	

	
	Лёгкая атлетика 14 часов.

	Ходьба и бег 4 часа.


	Комплексный 

53-54
Комплексный 


	ТБ на л\а. Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег (беговая дорожка) 30м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростных способностей.
	правила ТБ

правила выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 15м (беговая дорожка).
	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

55-56
Комплексный 
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег (беговая дорожка) 60м. ОРУ. Подвижная игра «День и ночь». Эстафеты. Развитие скоростных способностей.
	правила выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 15м (беговая дорожка).
	Текущий
	
	

	Прыжки 3 часа. 


	Комплексный 

57-58

	Прыжок в длину с места. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Парашютисты»


	правила выполнять основные движения в прыжках; приземляться на две ноги.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

59-60

	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Кузнечики».
	правила выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 15м (беговая дорожка).
	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

61-62

	Прыжок в длину с места, с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Прыжок за прыжком».
	правила выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 15м (беговая дорожка).
	Текущий
	
	

	      Метание мяча  3 часа.
	Комплексный 

63-64

	Метание малого мяча в цель с 3-4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.


	правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи места из разных положений; метание в цель.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

65

	ОРУ. Метание мяча из разных положений. Подвижная игра «Защита укрепления». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на 
	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

66
	Метание малого мяча в цель. Метание. ОРУ. Подвижная игра «Снайперы». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. Тест.
	метание в цель; метание мяча из различных положений
	Текущий
	
	


2 класс 

Календарно-тематическое планирование

	Тема урока
	Тип и номер урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся


	Вид контроля
	Д\З
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	
	Лёгкая атлетика 14 часов

	Ходьба и бег  6 часов.
	Вводный 

1
	Инструктаж по Т.Б. Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег (беговая дорожка) с ускорением (10м).  Игра «Пятнашки». ОРУ.


	правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать (беговая дорожка)  с максимальной скоростью (до15м)
	Текущий 
	Прыжки со скакалкой 

за 10 сек.

Мал. 12  
Дев. 20
	
	

	
	Комплексный 

2-3
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (беговая дорожка)  (15м).  Игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие скоростных и координационных способно.

	правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать (беговая дорожка) с максимальной скоростью (до 15м)
	Текущий
	Подтягивание из виса лежа 

Мал .6    Дев. 5
	
	

	
	Комплексный

4

Комплексный 

5
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег (беговая дорожка) с ускорением (30м). игра «Пустое место» ОРУ. 

Развитие скоростных и координационных способностей.
	правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать (беговая дорожка) с максимальной скоростью (до 15м)
	Текущий
	Приседание на одной ноге с поддержкой

 Мал.  4   Дев. 2             
	
	

	
	Комплексный

6
	Разновидности ходьбы. Бег (беговая дорожка)  с ускорением (15м). Игра «Вызов номеров». ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей.
	правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать (беговая дорожка) с максимальной скоростью (до 15 м)
	Текущий
	 
	
	


	Прыжки 5 ч
	Изучение нового материала  

7
	Прыжки с поворотом на 180 гр. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Развитие скоростных и координационных способностей.


	правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно на две ноги 
	Текущий
	Прыжки в длину с места

Мал. 125  

Дев.115
	
	

	
	Комплексный 

8-9
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей.
	правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться на две ноги
	Текущий
	Сгибание и разгибание рук в упоре (высокая опора).

Мал. 9     Дев. 7
	
	

	
	Комплексный 

10-11
	Прыжок с высоты (25 см). ОРУ. Игра «Прыгающие воробушки». Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей.
	правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться на две ноги
	Текущий
	
	
	

	Метание 3 часа.
	Изучение нового материала

12
	Метание малого мяча в  горизонтальную цель.. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижная игра «Защита укрепления».
	правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи с места из различных положений.
	Текущий
	Из полуприседа прыжок вверх

Мал. 5  
Дев. 5
	
	

	
	Комплексный 

13
	Метание малого мяча в вертикальную цель. Метание мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижная игра «Защита укрепления».
	правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи с места из различных положений.
	Текущий
	Прыжки со скакалкой за 10 сек.

Мал. 14   
Дев. 22
	
	

	
	Комплексный 

14
	ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи с места из различных положений.
	Текущий
	
	
	

	
	Подвижные игры 19 часов.

	Подвижные игры 18часов 
	Комплексный 

15

Совершенствования     16
	Т.Б. на подвижных играх. ОРУ. Игра «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Т.Б. на подвижных играх. 

играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Подтягивание 

Мал. 7     Дев. 6

Приседание на одной ноге с поддержкой

Мал. 6     Дев. 4
	
	

	
	Совершенствования    17-18

Комплексный 
	ОРУ. Игра «Прыгуны и пятнашки», «Невод». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Прыжки в длину с места

Мал. 130Дев. 120
	
	

	
	Совершенствования  19-20


	ОРУ. Игра «Гуси-лебеди», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Сгибание и разгибание рук в упоре (высокая опора).

Мал. 10   Дев. 8
	
	

	
	Совершенствования   21-22


	ОРУ. Игра «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Из полуприседа прыжок вверх

Мал. 7   Дев. 7

Прыжки со

скакалкой 

за 10 сек.

Мал. 16 Дев. 24
	
	

	
	Совершенствования   23-24


	ОРУ. Игра «Верёвочка под ногами», «Вызов номеров». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Подтягивание 

Мал. 8

Дев. 7
	
	

	
	Совершенствования   25-26


	ОРУ. Игра «Западня», «Конники-спортсмены». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Приседание на одной ноге с поддержкой

Мал. 8    Дев. 6
	
	

	
	Комплексный 

27

Совершенствования   28
	ОРУ. Игра «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Прыжки в длину с места

Мал. 135

Дев. 125
	
	

	
	Совершенствования

29-30
	ОРУ в движении. Игра «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Отжимание

Мал. 11       

 Дев. 9


	
	

	
	Комплексный 

31
	ОРУ. Игра «Птица в клетке» «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Из полуприседа прыжок вверх

Мал. 9     Дев. 9
	
	

	
	Совершенствования   32

Совершенствования   33
	ОРУ в движении. Игра «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Прыжки со скакалкой

 за 10 сек.

Мал. 14  Дев. 22


	
	

	
	Гимнастика 24 часов.


	Акробатика. Строевые упражнения 9 часов
	Изучение нового материала

34
	Инструктаж по Т.Б. Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. Подвижная игра «Запрещённое движение». Развитие координационных способностей.
	Т.Б. на гимнастике.

выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	Текущий
	Подтягивание 

Мал. 7

Дев. 6
	
	

	
	Совершенствования 

35-36
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. Подвижная игра «Запрещённое движение». Развитие координационных способностей. Название гимнастических снарядов (теория).
	выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	Текущий
	
	
	

	
	Совершенствования

37-38
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. Подвижная игра «Фигуры». Развитие координационных способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	Текущий
	Приседание на одной ноге с поддержкой

Мал. 6     Дев. 4
	
	

	
	Совершенствования

39-40
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. ОРУ. Подвижная игра «Фигуры». Развитие координационных способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	Текущий
	Прыжки в длину с места

Мал. 130

Дев. 120
	
	

	
	Совершенствования

41

Комплексный  42
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. ОРУ. Подвижная игра «Светофор». Развитие координационных способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	Текущий
	Сгибание и разгибание рук в упоре (высокая опора).

Мал. 10  Дев. 8
	
	

	Строевые упражнения 8 часов
	Изучение нового материала   43

Совершенствования    44
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. ОРУ с гимнастической  палкой. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.


	выполнять упражнения с гимнастической палкой
	Текущий
	Из полуприседа прыжок вверх

Мал. 7              Дев. 7
	
	

	
	Совершенствования 

45-46
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. ОРУ с гимнастической  палкой. Игра «Слушай сигнал». Развитие силовых способностей.
	выполнять упражнения с гимнастической палкой
	Текущий
	 Прыжки со скакалкой за 10 сек.

Мал. 16
Дев. 24
	
	

	
	Совершенствования

47-48
	Выполнять команды «На два (четыре) шага разомкнись!». ОРУ с предметами. Игра «Слушай сигнал». Развитие силовых способностей
	выполнять строевые команды
	Текущий
	Подтягивание 

Мал. 8

Дев. 7
	
	

	
	Совершенствования

49

Комбинированный 

50
	Выполнять команды «На два (четыре) шага разомкнись!». ОРУ с предметами. Игра «Ветер, дождь, гром, молния». Развитие силовых способностей
	Выполнять строевые команды
	Текущий
	Приседание на одной ноге с поддержкой

Мал. 8             Дев. 6
	
	

	Опорный прыжок, лазание 7 часов
	Изучение нового материала

51
	ОРУ в движении.  Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей.
	лазать по гимнастической скамейке
	Текущий
	Прыжки в длину с места

Мал. 135         Дев. 125
	
	

	
	Совершенствования 

52-53
	ОРУ в движении.  Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях лёжа на животе. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей.
	лазать по гимнастической скамейке
	Текущий
	
	
	

	
	Комбинированный

54
	ОРУ в движении.  Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе. Игра «Кто приходил?». Развитие координационных способностей.
	лазать по гимнастической скамейке
	Текущий
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

Мал. 11
Дев. 9
	
	

	
	Комбинированный

55
	Перешагивание через мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на скамейке. ОРУ в движении.
Перелезание через скамейку. Игра «Кто приходил?». Развитие координационных способностей. 
	лазать по гимнастической скамейке
	Текущий
	Из полуприседа прыжок вверх

Мал. 9

Дев. 9
	
	

	
	Комбинированный

56
	Перешагивание через мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на скамейке. ОРУ в движении.
Перелезание через скамейку. Игра «Слушай сигнал». Развитие координационных способностей.
	лазать по гимнастической скамейке
	Текущий
	
	
	

	
	Совершенствования

57
	Перешагивание через мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на скамейке. ОРУ в движении.
Игра «Слушай сигнал». Развитие координационных способностей.
	лазать по гимнастической скамейке
	Текущий
	Прыжки со скакалкой за 10 сек.

Мал. 18
Дев. 26
	
	

	
	Лёгкая атлетика 11 часов

	Ходьба и бег 3часа
	Комплексный

58-59


	Инструктаж по Т.Б. Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (15 м) (беговая дорожка). Игра «Команда быстроногих». ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей.
	правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 15м) (беговая дорожка).
	Текущий
	Из полуприседа прыжок вверх

Мал. 11           Дев. 11
	
	

	
	Комплексный

60-61

Комплексный
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (15м) (беговая дорожка)  . Игра «Вызов номеров». ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей.
	правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 15м) (беговая дорожка)  
	Текущий
	Прыжки со скакалкой 

за 10 сек.

Мал. 20    
Дев. 28
	
	

	Прыжки 3 часа
	Комплексный

62-63
	Инструктаж по Т.Б. Прыжки с поворотом на 180 гр. Прыжок с места. ОРУ. Игра «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей.
	правильно выполнять основные движения в прыжках; правильное приземление на две ноги
	Текущий
	Подтягивание 

Мал.  10

Дев. 9
	
	

	
	Комплексный

64
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4-5 шагов. ОРУ. Игра «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей.
	правильно выполнять основные движения в прыжках.
	Текущий
	Приседание на одной ноге с поддержкой

Мал. 12     Дев. 10
	
	

	
	Комплексный

65
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4-5 шагов. ОРУ. Игра «Резиночка». Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей.
	правильно выполнять основные движения в прыжках; правильное приземление на две ноги
	Текущий
	Прыжки в длину с места

Мал. 145

Дев. 135
	
	

	Метание 3 часа
	Комплексный

66
	Метание малого мяча в горизонтальную мишень . ОРУ. Подвижная игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых способностей. 
	правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места и из различных положений.
	Текущий
	
	
	

	
	Комплексный

67
	Метание  мяча. ОРУ. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых способностей.
	правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места и из различных положений.
	Текущий
	Отжимание 

Мал. 13            Дев. 11
	
	

	
	Комплексный

68
	Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Тест.
	правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места и из различных положений.
	Текущий
	Из полуприседа прыжок вверх        Мал. 13  Дев. 13
	
	


3 класс

Календарно-тематическое планирование

	Тема урока
	Тип и номер урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся


	Вид контроля
	Д\З


	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	
	Лёгкая атлетика 11 часов

	Ходьба и бег 5 часов.
	Вводный 

1
	Инструктаж по Т.Б. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким поднимания бедра. Бег с максимальной скоростью (беговая дорожка). ОРУ.  Игра «Пустое место». Развитие скоростных способностей.
	правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать  с максимальной скоростью (15м) (беговая дорожка)
	Текущий 
	 Прыжки со скакалкой за 15 сек.

Мал. 24

Дев.28
	
	

	
	Комплексный 

2

Комплексный

3
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (15м) (беговая дорожка). Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения.
	правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать  с максимальной скоростью (15м) (беговая дорожка)
	Текущий
	Подтягивание в висе        Мал.1

Подтягивание из виса лежа Дев. 6
	
	

	
	Комплексный

 4
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (15м)  (беговая дорожка). Игра «Команда быстроногих». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения.
	 правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать  с максимальной скоростью (15м) (беговая дорожка)
	Текущий
	Приседание на одной ноге 

 Мал.  4     Дев. 2             
	
	

	
	Учётный 

5
	Бег на результат (10,15м)  (беговая дорожка) развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия «эстафета», «старт», «финиш».
	правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать  с максимальной скоростью (15м) (беговая дорожка)
	Текущий
	Прыжки в длину с места

Мал. 125 Дев. 115
	
	

	Прыжки 3 часа.
	Комплексный

6
	Прыжок в длину с места, с разбега.    Прыжок с высоты 60см. Игра «Гуси лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье.


	правильно выполнять движения при  прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.
	Текущий
	
	
	

	
	Комплексный

7
	Прыжок в длину с места, с разбега.    Прыжок с высоты 60см. Игра «Лисы и куры». Развитие скоростно-силовых качеств. 


	правильно выполнять движения при  прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.
	Текущий
	Сгибание и разгибание рук в упоре (высокая опора).

Мал. 9         Дев. 7
	
	

	
	Комплексный

8
	Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания). Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге прыжках.


	правильно выполнять движения при  прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.
	Текущий
	Из полуприседа прыжок вверх

Мал. 5    
Дев. 5
	
	

	Метание мяча 3 часа.
	Комплексный

9

Комплексный

10
	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4-5м. Игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании. 


	правильно выполнять движения при  метании различными способами; метать мяч в цель.
	Текущий
	Прыжки со скакалкой

за 15 сек.

Мал. 26  Дев. 30
	
	

	
	Комплексный

11
	Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Метание мяча. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых качеств.  Современное Олимпийское движение.


	правильно выполнять движения при  метании различными способами; метать мяч в цель.
	Текущий
	Подтягивание в висе   Мал. 2        

Подтягивание в висе лежа   Дев. 7
	
	

	
	Подвижные игры 19 часов.
	

	Подвижные игры 18 часов.
	Комплексный

12

Совершенствования    13
	Инструктаж по Т.Б. ОРУ с обручами. Игра «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Приседание на одной ноге 

Мал. 6             Дев. 4
	
	

	
	Совершенствования   14

Комплексный 15
	ОРУ в движении. Игра «Кто обгонит», «Через кочки и пенёчки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Прыжки в длину с места

Мал. 130

Дев. 120
	
	

	
	Совершенствования 

16-17
	ОРУ с мячами. Игра «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Сгибание и разгибание рук в упоре (высокая опора).  Мал. 10                Дев. 8
	
	

	
	Совершенствования   18-19

Комплексный 20


	ОРУ. Игра «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Из полуприсяда прыжок вверх   Мал. 7     Дев. 7
	
	

	
	Совершенствования     21 22
	ОРУ. Игра «Вызов номеров», «Защита укрепления». Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	 Прыжки со скакалкой за 15 сек.   
Мал. 28              Дев. 32

Подтягивание 

Мал. 3   Дев. 8
	
	

	
	Совершенствования   23-24


	ОРУ. Игра «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых способностей.  
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Приседание на одной ноге 

Мал. 8   Дев. 6

Прыжки в длину с места 

Мал. 135 Дев. 125
	
	

	
	Совершенствования  25-26


	ОРУ. Игра «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.    Мал. 11 Дев. 9
	
	

	
	Совершенствования   27-28


	ОРУ. Игра «Кузнечики», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Из полуприседа прыжок вверх           Мал. 9    Дев. 9
	
	

	
	Совершенствования   29-30


	ОРУ. Игра «Паровозики», «Наступление». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	 Прыжки со скакалкой за 15 сек.

Мал. 26 

Дев. 30
Подтягивание в висе

Мал. 2        

Подтягивание в висе лежа   Дев. 7
	
	

	
	Гимнастика 22 часа.

	Акробатика.  Строевые упражнения 7 часов.
	Изучение нового материала

31
	Инструктаж по Т.Б. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	
	
	

	
	Комбинированный

32-33
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения лёжа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	Приседание на одной ноге 

Мал. 6             Дев. 4
	
	

	
	Комбинированный

34-35


	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	Прыжки в длину с места

Мал. 130

Дев. 120
	
	

	
	Совершенствования

36

Учётный 

37
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Западня». Развитие координационных способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий

Оценка техники выполнения комбинации
	Сгибание и разгибание рук в упоре (высокая опора).Мал. 10                Дев. 8

Из полуприседа прыжок вверх

Мал. 7   Дев. 7
	
	

	Строевые упражнения 8 часов
	Комплексный

38-39
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять упражнения с обручами
	Текущий


	
	
	

	
	Комплексный 

40-41
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять упражнения на скамейке
	Текущий


	Прыжки со скакалкой за 15 сек.

Мал. 28

Дев. 32
	
	

	
	Комплексный 

42-43
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять упражнения на скамейке
	Текущий


	Подтягивание 

Мал. 3         

 Дев. 8
	
	

	
	Совершенствования 

44

Учётный 

45
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Упражнения в упоре лёжа  и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Подвижная игра «Отгадай, чей голосок». Развитие силовых способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять упражнения на скамейке
	Текущий

Подтягивания: 

	Приседание на одной ноге 

Мал. 8      
Дев. 6

Прыжки в длину с места  Мал. 135

Дев. 125
	
	

	прыжки лазание, упражнения в равновесии 6 часов
	Изучение нового материала

46
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по скамейке. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять упражнения на скамейке
	Текущий


	
	
	

	
	Совершенствования

47-48


	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по скамейке Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять упражнения на скамейке.
	Текущий


	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

Мал. 11     Дев. 9

Из полуприседа прыжок вверх

Мал. 9  Дев. 9


	
	

	
	Совершенствования   49-50

Комбинированный   51
	Передвижение по диагонали , противоходом, «змейкой». ОРУ. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Резиночка». Развитие координационных способностей.


	выполнять строевые команды; выполнять упражнения на скамейке.
	Текущий


	 Прыжки со скакалкой за 15 сек.

Мал. 30

Дев. 34
	
	

	
	Комбинированный 

52
	Передвижение по диагонали , противоходом, «змейкой». ОРУ. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Аисты». Развитие координационных способностей.


	выполнять строевые команды; выполнять упражнения на скамейке.
	Текущий


	Подтягивание 

Мал.  4 Дев. 9
	
	

	
	Лёгкая атлетика 16 часов

	Ходьба и бег 4 часа.
	Комплексный

53-54
	Инструктаж по Т.Б. Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (15м) (беговая дорожка) . Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей.
	правильно выполнять движения при ходьбе беге; бегать с максимальной скоростью (15м) (беговая дорожка).
	Текущий


	 Прыжки со скакалкой за  15 сек.    
Мал. 32              Дев. 36
	
	

	
	Комплексный

55-56
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (15м) (беговая дорожка). Игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей.
	правильно выполнять движения при ходьбе беге; бегать с максимальной скоростью (15м) (беговая дорожка) .
	Текущий


	Подтягивание 

Мал.  5

Дев. 10
	
	

	
	Учётный 

57
	Бег на результат (беговая дорожка)   (10,15м). Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон».
	правильно выполнять движения при ходьбе беге; бегать с максимальной скоростью (15м) (беговая дорожка) .
	Текущий


	Приседание на одной ноге 

Мал. 12    Дев. 10
	
	

	Прыжки 3 часа
	Комплексный

58-59
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси – лебеди». Развитие скоростно – силовых  качеств.
	правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега.
	Текущий


	Прыжки в длину с места

Мал. 145            Дев. 135
	
	

	
	Комплексный

60-61
	Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно – силовых  качеств.
	правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега.
	Текущий


	
	
	

	Метание мяча 3 часа.
	Комплексный

62-63
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м.  Игра «Зайцы в огороде».  Развитие скоростно – силовых  качеств.
	правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние
	Текущий


	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.  Мал. 13  Дев. 11
	
	

	
	Комплексный

64-66
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание мяча.  Игра «Зайцы в огороде».  Развитие скоростно – силовых  качеств.
	правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние
	Текущий


	Из полуприседа прыжок вверх       Мал. 13  Дев. 13
	
	

	
	Комплексный

67-68
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание мяча вперёд-вверх на дальность и на заданное расстояние.  Игра «Дальние броски».    Развитие скоростно – силовых  качеств. Тест.
	правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние
	Текущий


	
	
	


4 класс

Календарно-тематическое планирование

	Тема урока
	Тип и номер урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся


	Вид контроля
	Д\З


	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	
	Лёгкая атлетика 11 часов

	Ходьба и бег 5 часов.
	Вводный 

1
	Инструктаж по Т.Б. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким поднимания бедра.  Бег (беговая дорожка)  с максимальной скоростью. ОРУ.  Игра «Пустое место». Развитие скоростных способностей.
	правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать  с максимальной скоростью (15м) (беговая дорожка)
	Текущий 
	 Прыжки со скакалкой за 15 сек.

Мал. 24

Дев.28
	
	

	
	Комплексный 

2

Комплексный

3
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (15м) (беговая дорожка)    Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения.
	правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать  с максимальной скоростью (15м) (беговая дорожка)
	Текущий
	Подтягивание в висе        Мал.1

Подтягивание из виса лежа Дев. 6
	
	

	
	Комплексный

 4
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (15м) (беговая дорожка)  . Игра «Команда быстроногих». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения.
	 правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать  с максимальной скоростью (15м) (беговая дорожка)
	Текущий
	Приседание на одной ноге 

 Мал.  4     Дев. 2             
	
	

	
	Учётный 

5
	Бег на результат (30,60м)  (беговая дорожка) развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия «эстафета», «старт», «финиш».
	правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать  с максимальной скоростью (15м) (беговая дорожка)
	Текущий
	Прыжки в длину с места

Мал. 125 Дев. 115
	
	

	Прыжки 3 часа.
	Комплексный

6
	Прыжок в длину с места, с разбега.    Игра «Гуси лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье.


	правильно выполнять движения при  прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.
	Текущий
	
	
	

	
	Комплексный

7
	Прыжок в длину с места, с разбега.    Игра «Лисы и куры». Развитие скоростно-силовых качеств. 


	правильно выполнять движения при  прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.
	Текущий
	Сгибание и разгибание рук в упоре (высокая опора).

Мал. 9                    Дев. 7
	
	

	
	Комплексный

8
	Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания). Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге прыжках.
	правильно выполнять движения при  прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.
	Текущий
	Из полуприседа прыжок вверх

Мал. 5    Дев. 5
	
	

	Метание мяча 3 часа.
	Комплексный

9

Комплексный

10
	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4-5м. игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании. 
	правильно выполнять движения при  метании различными способами; метать мяч в цель.
	Текущий
	 Прыжки со скакалкой

 за 15 сек.

Мал. 26  Дев. 30
	
	

	
	Комплексный

11
	Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Метание мяча. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых качеств.  Современное Олимпийское движение.
	правильно выполнять движения при  метании различными способами; метать мяч в цель.
	Текущий
	Подтягивание в висе   Мал. 2        

Подтягивание в висе лежа   Дев. 7
	
	

	
	Подвижные игры 19 часов.

	Подвижные игры 18 часов.
	Комплексный

12

Совершенствования    13
	Инструктаж по Т.Б. ОРУ с обручами. Игра «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Приседание на одной ноге 

Мал. 6             Дев. 4
	
	

	
	Совершенствования   14

Комплексный 15
	ОРУ в движении. Игра «Кто обгонит», «Через кочки и пенёчки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Прыжки в длину с места

Мал. 130

Дев. 120
	
	

	
	Совершенствования 

16-17
	ОРУ с мячами. Игра «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Сгибание и разгибание рук в упоре (высокая опора).  
Мал. 10                Дев. 8
	
	

	
	Совершенствования   18-19

Комплексный 
	ОРУ. Игра «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Из полуприседа прыжок вверх   Мал. 7     
Дев. 7
	
	

	
	20

Совершенствования     21-22

Комплексный
	ОРУ. Игра «Вызов номеров», «Защита укрепления». Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	 Прыжки со скакалкой за 15 сек.   
Мал. 28              Дев. 32

Подтягивание 

Мал. 3     
Дев. 8
	
	

	
	Совершенствования   23-24


	ОРУ. Игра «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых способностей.  
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Приседание на одной ноге 

Мал. 8     
 Дев. 6

Прыжки в длину с места 

Мал. 135 
Дев. 125
	
	

	
	Совершенствования  25-26


	ОРУ. Игра «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.    Мал. 11 
Дев. 9
	
	

	
	Совершенствования   27-28


	ОРУ. Игра «Кузнечики», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Из полуприседа прыжок вверх           Мал. 9    
Дев. 9
	
	

	
	Совершенствования   29-30


	ОРУ. Игра «Паровозики», «Наступление». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	 Прыжки со скакалкой за 15 сек.

Мал. 26  
Дев. 30

Подтягивание в висе

Мал. 2        

Подтягивание в висе лежа   Дев. 7
	
	

	
	Гимнастика 22 часа.

	Акробатика.  Строевые упражнения 7 часов.
	Изучение нового материала

31
	Инструктаж по Т.Б. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	
	
	

	
	Комбинированный

32-33
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения лёжа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	Приседание на одной ноге 

Мал. 6             Дев. 4
	
	

	
	Комбинированный

34-35


	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	Прыжки в длину с места

Мал. 130

Дев. 120
	
	

	
	Совершенствования

36

Учётный 

37
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Западня». Развитие координационных способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий

Оценка техники выполнения комбинации
	Сгибание и разгибание рук в упоре (высокая опора).
Мал. 10                Дев. 8

Из полуприседа прыжок вверх

Мал. 7    Дев. 7
	
	

	Висы. Строевые упражнения 8 часов
	Комплексный

38-39
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять упражнения с обручами
	Текущий


	
	
	

	
	Комплексный 

40-41
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять упражнения на скамейке
	Текущий


	 Прыжки со скакалкой за 15 сек.

Мал. 28

Дев. 32
	
	

	
	Комплексный 

42-43
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей.
	выполнять строевые команды; выполнять упражнения на скамейке
	Текущий


	Подтягивание 

Мал. 3         

 Дев. 8
	
	

	
	Совершенствования 

44

Учётный 

45
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга  Упражнения в упоре лёжа  и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Подвижная игра «Отгадай, чей голосок». Развитие силовых способностей.
	 выполнять строевые команды; выполнять упражнения в упоре лежа.
	Текущий

Подтягивания
	Приседание на одной ноге 

Мал. 8      
Дев. 6

Прыжки в длину с места  Мал. 135

Дев. 125
	
	

	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии 6 часов
	Изучение нового материала

46
	Передвижение по диагонали , противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по скамейке. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей.
	лазать по гимнастической стенке.
	Текущий


	
	
	

	
	Совершенствования

47-48


	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по скамейке . Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей.
	лазать по гимнастической стенке.
	Текущий


	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

Мал. 11  Дев. 9

Из полуприседа прыжок вверх

Мал. 9        Дев. 9
	
	

	
	Совершенствования   49-50

Комбинированный   51
	Передвижение по диагонали , противоходом, «змейкой». ОРУ.  Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Резиночка». Развитие координационных способностей.
	лазать по гимнастической скамейке.
	Текущий


	 Прыжки со скакалкой за 15 сек.

Мал. 30

Дев. 34
	
	

	
	Комбинированный 

52
	Передвижение по диагонали , противоходом, «змейкой». ОРУ. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Аисты». Развитие координационных способностей.


	лазать по гимнастической скамейке
	Текущий


	Подтягивание 

Мал.  4

Дев. 9
	
	

	
	Лёгкая атлетика 16 часов.

	Ходьба и бег 4 часа.
	Комплексный

53-54
	Инструктаж по Т.Б. Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью  (20м) (беговая дорожка) . Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей.
	правильно выполнять движения при ходьбе беге; бегать с максимальной скоростью (20м) (беговая дорожка).
	Текущий


	 Прыжки со скакалкой за  15 сек.    
Мал. 32              Дев. 36
	
	

	
	Комплексный

55-56
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (20м) (беговая дорожка). Игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей.
	правильно выполнять движения при ходьбе беге; бегать с максимальной скоростью (20м) (беговая дорожка).
	Текущий


	Подтягивание 

Мал.  5

Дев. 10
	
	

	
	Учётный 

57
	Бег на результат (30,60м) (беговая дорожка) . Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон».
	правильно выполнять движения при ходьбе беге; бегать с максимальной скоростью (20м) (беговая дорожка)  .
	Текущий


	Приседание на одной ноге 

Мал. 12    Дев. 10
	
	

	Прыжки 3 часа
	Комплексный

58-59
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси – лебеди». Развитие скоростно – силовых  качеств.
	правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега.
	Текущий


	Прыжки в длину с места

Мал. 145            Дев. 135
	
	

	
	Комплексный

60-61
	Прыжок в длину с места и с разбега. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно – силовых  качеств.
	правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега.
	Текущий


	
	
	

	Метание мяча 3 часа.
	Комплексный

62-63
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м.  Игра «Зайцы в огороде».  Развитие скоростно – силовых  качеств.
	правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние
	Текущий


	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.  Мал. 13  Дев. 11
	
	

	
	Комплексный

64-66
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание мяча.  Игра «Зайцы в огороде».  Развитие скоростно – силовых  качеств.
	правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние
	Текущий


	Из полуприседа прыжок вверх       Мал. 13  Дев. 13
	
	

	
	Комплексный

67-68
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание мяча вперёд-вверх на дальность и на заданное расстояние.  Игра «Дальние броски».    Развитие скоростно – силовых  качеств. Тест
	правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние
	Текущий


	
	
	


Приложение № 2

Фонд оценочных средств (КИМы)

Тест по физкультуре 1-2 класс

Вариант 1
1. Можно ли читать лёжа?
А. Нельзя

Б. Можно

В. Иногда можно

2. Зачеркни лишний предмет
А. [image: image1.jpg]


 Б. [image: image2.jpg]®



 В.[image: image3.jpg]



3. Зачем нужно заниматься физкультурой?
А. Чтобы не болеть

Б. Чтобы стать сильным и здоровым

В. Чтобы быстро бегать

4. Гимнастическая палка, обруч, мяч, гантели, скакалка-это:
А. Предметы для игры

Б. Школьные принадлежности

В. Спортивный инвентарь

5. Что поможет тебе правильно распределять время:
А. Часы

Б. Режим дня

В. Секундомер

Ответы:
1. А.

2. В.

3. Б.

4. В.

5. Б.

Вариант 2
1. Лучший отдых-это:
А. Движение

Б. Просмотр телевизора

В. Рисование

2. Что помогает проснуться твоему организму:
А. Еда

Б. Утренняя зарядка

В. Будильник

3. Для чего нужны физкультминутки?
А. Снять утомление

Б. Чтобы проснуться

В. Чтобы быть здоровым

4.Чтобы осанка была правильной нужно:
А. Заниматься физкультурой

Б. Развивать все мышцы тела

В. Плавать

5. Зачеркни лишний предмет
А. [image: image4.jpg]
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Ответы:
1. А.

2. Б.

3. А.

4. Б.

5. В.

Вариант 3
1. Подвижные игры помогут тебе стать:
А. Умным

Б. Сильным

В. Ловким, метким, быстрым, выносливым

2.Выбери физические качества человека:
А. Доброта, терпение, жадность

Б.Сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость

В. Скромность, аккуратность, верность

3. Зачеркни лишний предмет
А. [image: image7.jpg]
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 В.[image: image9.jpg]



4. Людям какой профессии необходима сила?
А. Продавец

Б. Строитель

В. Водитель

5. Можно ли читать лёжа?
А. Нельзя

Б. Можно

В. Иногда можно

Ответы:
1. В.

2. Б.

3. В.

4. Б.

5. А.

Вариант 4
1. Что такое сила?
А. Способность с помощью мышц производить активные действия

Б. Способность совершать большое количество движений за короткий промежуток времени

В. Способность переносить физическую нагрузку длительное время

2. В каких профессиях может понадобиться умение лазать?
А. Пожарный

Б. Врач

В. Повар

3. Чтобы осанка была правильной нужно:
А. Заниматься физкультурой

Б. Развивать все мышцы тела

В. Плавать

4. Зачеркни лишний предмет
А. [image: image10.jpg]


 Б. [image: image11.jpg]®



 В.[image: image12.jpg]



5. Метание развивает:
А. Глазомер, координацию, укрепляет мышцы рук и туловища

Б. Быстроту, выносливость

В. Гибкость, ловкость

Ответы:
1. А.

2. А.

3. Б.

4. В.

5. А.

Вариант 5
1. В каком виде спорта нужно быть быстрым:
А. Гимнастика

Б. Плавание

В. Гиревой спорт

2. Зачем нужно заниматься физкультурой?
А. Чтобы не болеть

Б. Чтобы стать сильным и здоровым

В. Чтобы быстро бегать

3. Гибкость – это:
А. Умение делать упражнение « ласточка»

Б. Умение садиться на « шпагат»

В. Способность выполнять движения, используя максимальную подвижность суставов

4. Можно ли читать лёжа?
А. Нельзя

Б. Можно

В. Иногда можно

5. Зачеркни лишний предмет
А. [image: image13.jpg]


 Б. [image: image14.jpg]®



 В.[image: image15.jpg]



Ответы:
1. Б.

2. Б.

3. В.

4. А.

5. В.

Вариант 6
1. Какое упражнение поможет тебе стать сильнее?
А. Подтягивание

Б. Прыжки через скакалку

В. Челночный бег

2. Зачеркни лишний предмет
А. [image: image16.jpg]


 Б. [image: image17.jpg]®



 В.[image: image18.jpg]



3. Ловкость – это:
А. Умение жонглировать

Б. Умение лазать по канату

В. Способность выполнять сложные движения

4. Равновесие - это:
А. Способность кататься на велосипеде

Б. Способность сохранять устойчивое положение тела

В. Способность ходить по бревну

5. Выбери физические качества человека:
А. Доброта, терпение, жадность

Б.Сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость

В. Скромность, аккуратность, верность

Ответы:
1. А.

2. В.

3. В.

4. Б.

5. Б.

Вариант 7
1. Зачеркни лишний предмет
А. [image: image19.jpg]


 Б. [image: image20.jpg]®



 В.[image: image21.jpg]



2. Зачем нужно заниматься физкультурой?
А. Чтобы не болеть

Б. Чтобы стать сильным и здоровым

В. Чтобы быстро бегать

3. Гимнастическая палка, обруч, мяч, гантели, скакалка-это:
А. Предметы для игры

Б. Школьные принадлежности

В. Спортивный инвентарь

4. Что поможет тебе правильно распределять время:
А. Часы

Б. Режим дня

В. Секундомер

5. В каком виде спорта нужно быть быстрым:
А. Гимнастика

Б. Плавание

В. Гиревой спорт

Ответы:
1.В.

2. Б.

3. В.

4. Б.

5. Б.

Вариант 8
1. В каких профессиях может понадобиться умение лазать?
А. Пожарный

Б. Врач

В. Повар

2. Ловкость – это:
А. Умение жонглировать

Б. Умение лазать по канату

В. Способность выполнять сложные движения

3. Зачеркни лишний предмет
А. [image: image22.jpg]


 Б. [image: image23.jpg]®



 В.[image: image24.jpg]



4. Чтобы осанка была правильной нужно:
А. Заниматься физкультурой

Б. Развивать все мышцы тела

В. Плавать

5. Что помогает проснуться твоему организму:
А. Еда

Б. Утренняя зарядка

В. Будильник

Ответы:
1. А.

2. В.

3. В.

4. Б.

5. Б.

Итоговый тест за год  для 3 класса по физической культуре
Вариант 1
1.Каким видом спорта занимается Евгений Плющенко:
А. Плавание

Б. Фигурное катание

В. Лыжный спорт

2.Что такое быстрота?
 А. Способность переносить физическую нагрузку длительное время

 Б. Способность с помощью мышц производить активные действия

 В. Способность совершать большое количество движений за короткий промежуток времени

3.Ловкость – это:
 А. Умение жонглировать

 Б. Умение лазать по канату

 В.  Способность выполнять сложные движения

4.Подвижные игры помогут тебе стать:
А. Умным

Б. Сильным

В. Ловким, метким, быстрым, выносливым

5. Командные спортивные игры это:
А. Теннис, хоккей, шашки

Б. Футбол, волейбол, баскетбол

В. Бадминтон, шахматы, лапта

6. Что такое выносливость?
     А. Способность переносить физическую нагрузку длительное время

     Б. Способность совершать большое количество движений за короткий промежуток времени

     В. Способность с помощью мышц производить активные действия

7. Гибкость – это:
А. Умение делать упражнение « ласточка»

Б. Умение садиться на « шпагат»

В. Способность выполнять движения, используя максимальную подвижность суставов

8.Каким видом лёгкой атлетики занимается Елена Исинбаева
А. Прыжки в длину

Б. Прыжки в высоту

В. Прыжки с шестом

9. Кто первым ввёл в российской армии для солдат физическую подготовку и закаливание?
А. Георгий Жуков

Б. Александр Суворов

В. Михаил Кутузов

10. В какой стране зародились Олимпийские игры?
А. Греция

Б. Египет

В. Болгария

Вариант 2
1.Какой отдых НЕ способствует сохранению здоровья?
А. Прогулки

Б. Компьютерные игры

В. Спортивные игры

2.Выбери физические качества человека:
А. Доброта, терпение, жадность

Б.Сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость

В. Скромность, аккуратность, верность

3.Что такое сила?
А. Способность с помощью мышц производить активные действия

Б. Способность совершать большое количество движений за короткий промежуток времени

В. Способность переносить физическую нагрузку длительное время

4. Богатырь – это:
А. Сильный человек

Б. Человек физически крепкий и трудолюбивый

В. Высокий человек

5. Почему надо чаще мыть руки?
А. Чтобы не заболеть

Б. Чтобы сохранить кожу

В. Чтобы руки были красивыми

 6.Чтобы осанка была правильной нужно:
А. Часами сидеть за компьютером

Б. Развивать все мышцы тела

В. Плавать

7. Что относится к правилам здорового образа жизни?
А. Покупка лекарств

Б. Обильное питание

В. Занятие спортом

8.Гимнастика бывает:
А. Художественной

Б. Спортивной

В. Спортивной, художественной и ритмической

9. Равновесие - это:
А. Способность кататься на велосипеде

Б. Способность сохранять устойчивое положение тела

В. Способность ходить по бревну

10. Алина Кабаева- это:
А. Лыжница

Б. Теннисистка

В. Гимнастка

 

Ответы:
	Вариант
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	б
	в
	в
	в
	б
	а
	в
	б
	б
	а

	2
	б
	б
	а
	б
	а
	в
	в
	в
	б
	в


Оценивание:
За каждый правильный ответ – 1 балл.

Оценка «5»: 8-10 баллов

Оценка «4»: 6-7 баллов

Оценка «3»: 4-5 баллов

Оценка «2»: менее 4 баллов

Контрольный тест по физкультуре
 4 класс
                     Ф.И________________________  класс     ________
1.  Закаливающие процедуры следует начинать с обливания …?
а) горячей водой.         
б) теплой водой.                
в) водой, имеющей температуру тела.        
г) прохладной водой.
2. Каким  требованиям  должна  отвечать  спортивная обувь?
а)        иметь вес до 300 г
б)        соответствовать цвету костюма
в)        иметь узкий длинный носок
г)        соответствовать виду спорта
3.С какой периодичностью следует стирать спортивную
одежду, прилегающую к телу?
а)        каждый день
б)        после каждой тренировки
в)        один раз в месяц
г)        один раз в 10 дней
4.В чем главное назначение спортивной одежды?
 а)   защищать тело человека от неблагоприятных воздействий внешней среды
б)        поражать одноклассников и учителей цветом, фасоном
в)        подчеркивать индивидуальные особенности телосложения спортсмена
г)        рекламировать товары массового потребления известных  фирм
5.Какова цель утренней гимнастики?
 а)  вовремя успеть на первый урок в школе
б)        совершенствовать силу воли
в)        выступить на Олимпийских играх
г)        ускорить полное пробуждение организма
6.    Физкультминутка это…?
а)  способ преодоления утомления;
б) возможность прервать урок;
в)   время для общения с одноклассниками;
г)  спортивный праздник.
7. Что делать при ушибе?
а) намазать ушибленное место мазью;
б) положить холодный компресс;
в) перевязать ушибленное место бинтом;
 г) намазать ушибленное место йодом.
8.Под осанкой понимается…
а) привычное положение тела, когда человек сидит, стоит и передвигается.;
б) силуэт человека.;
в) привычка к определённым позам;
г) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие и настроение
9.Что такое режим дня?
а) выполнение поручений учителя;
б) подготовка домашних заданий;
в) распределении основных дел в течение всего дня;
г) завтрак, обед и ужин каждый день в одно и тоже время.
10.Сколько и какие команды даются для бега с низкого старта?
а)  две команды – «Становись!» и «Марш!»;
б)  три команды – «На старт!», «Внимание!», «Марш!».;
в)  две команды – «На старт!» и «Марш!».
г) две команды – «Внимание!», «Марш!».
11.В какой стране зародились Олимпийские игры?
а) в России.;
б) в Англии ;
в) в Греции;
г)  в Италии.
12.Что такое физическая культура?:
а) регулярные занятия физическими упражнениями, играми и спортом;
б) прогулка на свежем воздухе;
в) культура движений;
г) выполнение упражнений.
        Ключ для проверки

	Номер вопроса
	ответ

	     1.
	в

	2.
	г

	3.
	б

	4.
	а

	5.
	г

	6.
	а

	7.
	б

	8.
	б

	9.
	в

	10.
	б

	11.
	в

	12.
	а


Приложение №  3
Система оценки по учебному предмету
Оценка успеваемости  -  одно из средств повышения эффективности  учебного процесса. Она помогает контролировать освоение программного материала, информирует о двигательной подготовленности учеников, стимулирует их активность на занятиях физическими упражнениями.

При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины сформированности компетенций, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подготовленности. Оценка ставится за технику движений и теорию.
Оценивая учащихся, надо учитывать глубину и полноту сформированности компетенций, аргументированность их изложения  применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физических упражнений.
Оценка «5»  выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает и выполняет, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации .
С целью проверки компетенций используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. 

Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и с несколькими ответами на них. Учащийся 

должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении.

Весьма эффективным методом проверки компетенций  является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение упражнений по развитию силы с выполнением конкретного комплекса и т. п.

По технике владения двигательными действиями (компетенциями).

Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно, в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.

Оценка «3» -  двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и 

комбинированный.

Уровень физической подготовленности

1класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 
112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег (беговая дорожка)
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	
	


2 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег (беговая дорожка)
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени


3 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег (беговая дорожка)


	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени


4 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Отжимание, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Отжимание лежа,  
кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени


